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São citadas as melhoras e os desafios.

BOSTON – Os residentes de Massachusetts estão vivendo mais do que antes, o número de óbitos causados por
doença cardíaca continua em declínio e , pelo segundo ano consecutivo, câncer foi a maior causa de morte entre os
residentes do Estado. Esses e outros achados são parte do relatório de mortalidade no Estado em 2007 que foi
divulgado hoje pelo Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH).

“Cada ano este relatório nos dá a oportunidade de avaliar o nosso progresso no tratamento e a prevenção de doenças
e lesões causadoras de mortes no nosso estado”, d eclarou o Comissionado do DPH, John Auerbach. “No entanto,
ainda mais importante é que ele nos ajuda a concentrar a atenção em áreas que podem ser melhoradas. O relatório
deste ano nos dá uma visão geral do progresso e dos desafios que temos em relação à saúde pública d os nossos
residentes.”

Melhoras na tendência das principais causas de mortalidade, mas a desigualdade continua.
De uma forma geral, entre 2000 e 20007 Massachusetts teve um declínio entre 13 a 31 por cento na taxa de
mortalidade por câncer, doença cardíaca, acidente cerebrovascular e doença crônica  do trato respiratório inferior . A
taxa de mortalidade por câncer de mama em mulheres teve um declínio de 13 por cento entre 2006 e 2007,
alcançando o nível documentado mais baixo.

No entanto, a melhora de algumas das taxas de mortalidade  não está distribuída uniformemente entre os residentes
do estado. Em 2007 a taxa de mortalidade por diabete, nefrite e câncer de próstata entre a população afro -americana
foi mais do que o dobro da taxa entre a população branca, e a taxa de homicídio foi 18 vezes mais alta. Além disso,
dentre as principais causas de morte, os residentes negros e hispanos morrem mais novos do que os brancos.

Mortes causadas por diabetes em declínio , frente ao aumento da prevalência da doença.
Embora a taxa de mortalidade por diabetes tenha declinado ao longo dos anos, as doenças relacio nadas à diabetes
ainda foram responsáveis por quase 4.000 mortes em Massachusetts em 2007. Os profissionais da saúde pública
advertem que o aumento da taxa de diabetes, principalmente entre jovens, é mais um indício do custo da doença aos
residentes do estado e ao sistema de saúde.

“A redução do número de mortes causadas pela diabetes  pode ser o resultado da melhora do tratamento e do
cuidado da doença, assim como o aumento do acesso à atenção médica em Massachu setts,” declarou a Dra. Lauren
Smith, Diretora Médica do DPH. “Nossos esforços bem sucedidos para ajudar as pessoas a viverem mais tempo
com a diabetes devem ser moderados pela perspectiva futura com respeito a novos casos, e deve fazer com que
dupliquemos as estratégias de prevenção dessa doença.”
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O excesso de peso e a obesidade são fatores de risco importantes para a diabetes, e em Massachusetts mais da
metade dos adultos e um terço dos alunos d o ensino fundamental e médio (secundário) têm excesso de peso ou são
obesos. Em janeiro, a administração do Governador Patrick implementou o programa Mass in Motion, o plano
moderno mais abrangente para melhorar  os hábitos alimentares e de atividade física dos residente s do Estado.

Após dois anos de crescimento na ordem de dois dígitos,  o número de mortes por overdose  (OD) de opióides
se mantém estável.
Em 2005 e 2006 Massachusetts observou um aumento significativo no número de OD fatais de opióides: 12,8 e
18,9 por cento respectivamente. No entanto, em 2007 o número de óbitos se manteve estável e sem aumento em
relação ao ano anterior. Seiscentos e trinta e sete residentes de Massachusetts morreram por overdose de opióides
em 2006 e em 2007.

“Ainda há muitas pessoas que morrem por overdose de opióides, mas estamos confiantes que o investimento
significativo em programas de tratamento e prevenção está surtindo um impacto,” d eclarou Michael Botticelli,
Diretor dos Serviços para Abuso de Substâncias do DPH. A Administraçã o do Governador Patrick e o Legislativo
aprovaram milhões de dólares nos últimos anos para aumentar o acesso a uma série de programas de prevenção e
tratamento do abuso de substâncias, principalmente o abuso e o uso impróprio de opióides como a heroína e o
oxicodone.

Além disso, em janeiro de 2008 o DPH lançou um programa pioneiro de prevenção de overdose de opióides que já
resultou na reversão documentada de 250 overdoses desde a sua implementação.

Após a diminuição durante um ano, o suicídio entre jovens do sexo masculino aumentou em 2007.
Após anos em declínio, a taxa de suicídio entre os residentes de Massachusetts manteve o mesmo nível desde 2002.
Em 2007, o declínio de 8 por cento nos suicídios entre mulheres foi sobrepassado por um aumento de 28%  entre
homens com 25 a 44 anos de idade (159 mortes em 2007 versus 118 em 2006 e 153 em 2005). Pesquisadores da
área de saúde observaram que o aumento ocorreu principalment e entre homens brancos entre 25 a 44 anos de idade.
A equipe do DPH fará uma anális e mais detalhada dessas mortes para determinar a presença de variáveis que
possam ter contribuído para o aumento de óbitos dentro dessa faixa etária.

Desde 2008, os esforços de prevenção do suicídio receberam um aumento significativo de recursos. O
financiamento das atividades de prevenção do DPH recebeu um aumento de $2,5 milhões, o qual permitiu à
Administração do Governador Patrick apoiar iniciativas inovadoras como o Statewide Advocacy for Veteran’s
Empowerment (SAVE). Este programa, implementado em fevereiro de 2008 pelo Departamento de Serviços aos
Veteranos de Guerra e pelo DPH, é um programa de  intervenção precoce e prevenção de suicídio para os veteranos
de guerra de Massachusetts.

Para receber uma cópia do Relatório d e Mortalidade 2007 de Massachusetts acesse o site
www.mass.gov/dph/pubstats.htm.

(Portuguese)
-DPH-

www.mass.gov/dph/pubstats.htm

